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Macca Ilnmesbie Bemectsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem NuK, HAUMeHOBaHUe G102
nopias Beaku, r AKupbi, Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KKAJX Typsl
3aBTpaK
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSAHAS BS3KAS TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20| TTK Ne302
XJIEB [MIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
BYTEPBEPO/] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EUHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npueM nmHIIH: 500 20,04 20,36 83,09 574,13
noaauuk (OB3)
BOPIL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 146
XJIEB TIIEHUYHBIN Neb 30 2,34 0,30 14,46 70,08
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 53
Wroro 3a npuem numu: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca IlnieBble BemECTBA JueprerTu-ueckas| Ne peuen-
Tpuem numu, HAHMeHoBaHue 61102
TopuHH Bekn, Kupbi, © Vraesoabt, r | UEHHOCTE, KKAT TYps!
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCAHAS BS3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75| TTK Ne302
XJIEB TIIIEHUYHBIN Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJ] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HT0ro 3a npHEM NUIIH: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
noaaunk (OB3)
BOPII C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00 146 J
XJIEB MILIEHUYHbIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 53
Hroro 3a npueM mHIIH: 490 9,42 6,60 52,38 309,90
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Macca MIICBLIE BEMCCTRA Juepreru-ueckas| Ne penen- ‘
IIpuem nuuH, HanMeHoBanue 0J10aa
MOpUHM | Benkn, r Kupwl, VYraesoast, r | UEHHOCTD, KKaj Typsl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TEDTEJIM C PUCOM (roesauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205.60| 307363
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHWUYHbBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaauuk (OB3)
k\.ﬂizlf{{\l’luwulbﬂbln T MARAPUHHBIMW M3AEJPDIMIT TK 200 512 2.80 1.84 119.60 338
YAU C CAXAPOM TK Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 147
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 379
Hroro 3a npuem numu: 430 7,66 3,10 31,30 247,68
12-18 JIET
Macca Iimesrie Bemecrsa Juepreru-ueckas| Ne penen-
IIpnem nHuH, HAHMEHOBaHKE 0101
JOpHG Beaku, r Kupsl, r Yraesojsl, r UCHHOCTS, KKAN TYpHL
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (rossguna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 1270 12,90 15.50 227.30| 3077363
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-IIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numu: 642 224 184 86,9 570,8
noaaauk (OB3)
L}:rniill ;&:\Pluwbubﬁbm T MARAPOHHBIMI VSAEJIPDIMI TK 250 6.40 3.50 2.30 149.50 138
YAM C CAXAPOM TK Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 147
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 379
Hroro 3a npuem numu: 490 9,72 3,90 36,58 295,10
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R Macca IInmesbie Bemecrsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem numn, HanmeHoBanue 6.1101a
nopuH{ Bekn, r Kupei, r Vraesoabl, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl
3aBTpak
OBOIIH 10 CE30HY (TTOMWUIOP COJIEHBIH unu TTIOMHUIOP
CBEXHIA) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
TIJIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 3.13 0,50 20,63 99,00 i)
Hroro 3a npuem numn: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
noJsigHuk (OB3)
CVYI1 TOPOXOBBIM TK Ne54-8C 200 6,68 4,60 16,24 133,12 140
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TK Ne376a 200 0,18 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 685
Hroro 3a npuem numu: 430 9,20 4,90 45,70 261,20
12-18 JIET
Macca Inmeseie Bemecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HanmMeHoBanue 6012
nopuHu BEiiRi Kapet, r l Y AEE0n; T LEHHOCTh, KKAJ Typbl
3aBTpak
OBOIILIU IO CE30HY (ITOMHUJIOP COJIEHBINA unu TIOMUJIOP =
CBEXWI) No 27 100 1,1 0,0 23 18,0 27
T1JIOB M3 TITHLIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBIHA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numun: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noJsigHuk (OB3)
CYII TOPOXOBBIM TK Ne54-8C 250 8,35 5,75 20,30 166,40 140
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TK Ne376a 200 0,18 0,00 15,00 58,00
XJIEB ITIIEHWUYHbBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 685
Htoro 3a npuem numu: 490 11,65 6,15 54,58 312,00
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Macca Inmestie Bemecrsa Sueprern-ueckas| Ne peuen-
TIpuem numM, HAMMEHOBaHHe 602
nopnax Beaku, r AKupbi, Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KKa EYpsL
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PhIBbI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOILIAMU
2 22
Ne229 unu KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COVYCE TTKNe106 ) % S1ALEY 11,6TLED 10.513,9 1423155,00) 2105
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMILEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a puem THHIH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaauuk (OB3)
[1{1 U3 CBEXEM KATTYCTbI TK Ne54-1¢ 200 4,64 5,60 5,72 92,16 146
KAMITOT U3 CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30
XJIEB IIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 51
HToro 3a npuem NHIIH: 430 7,38 5,90 40,58 246,54
12-18 JIET
IInesbie BemecTsa
Macca Duepreru-ueckas| Ne peuern-
Ipuem nuuyM, HAHMEHOBAHKE 011042
HOPIHH beaku, r Kupsi, r Vraesoasl, r INEHBOCTE, KKAT Typet
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PhIBBI (PBIBA, TYILLIEHASI B TOMATE C OBOLIAMU
Ne229 wu KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) = 102129 12.9013,10 13,3/14,40 ITATe8 234100
KAPTO®EJIb OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrtoro 3a npuem numiM: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosaauk (OB3)
11U U3 CBEXXEM KAITYCTBI TK Ne54-1c 250 5,80 7,00 7,15 115,20 146
KAMITOT M3 CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 51
Hroro 3a mpuem NUIH: 490 9,32 7,40 46,83 287,10
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Macca IHmeBkIe BEmECTRA Jueprern-deckasi| Ne peuen-
Ipuem NuuIM, HANMEHoBaHue 011012
nopiHu Beaku, r Kupbi, 1 Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KKad ypel
3aBTpaK
mlgA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTLIEHA IPYKBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27.76 206,00 175
BYTEPEPOJI C [TOBUJUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
@®PYKTBI CBEXHME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npHem NHIIH: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
noaxauk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKHH TK Ne54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 147 J
YAM C CAXAPOM Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 53
HToro 3a npueM NUIA: 430 7,26 6,06 43,06 253,68
12-18 JIET
Macca Inmespie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne peuen-
IIpuem NHUH, HAHMEHOBAHHE omona
TOPIHH Benaxu, r Kupsi, r Vraesoasl, r TCHHOCTE; KKAN TYpr!
3aBTpak
ﬁ:\ll‘}l_;A MOJIOUHAS U3 PYMCA U IMIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 180 13.60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPEPOJI C TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
®PYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
H1oro 3a npuem mHmm: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
noaauuk (OB3)
PACCOJIbHHUK IIEHI/IHFPAI[CKI/IFI TK Ne54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 147 J
YA C CAXAPOM Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB TMIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 53
HM1oro 3a npHeM NHuIu: 490 9,22 7,60 51,30 302,60
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Macca ITnmesble BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne penen-
IIpuem nuiuH, HANMEHOBaHKe 011012
nOopuHH Beakn, r Kupsi, r Vraesoasl, r NEHHOCTE; KKAX Lypol
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS M3 MAHHOM KPYIIbI Nel81 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EMHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npuem numu: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
noaauuk (OB3)
CVI1 TOPOXOBBIM TK Ne54-8C 200 6,68 4,60 16,24 133,12 140
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TK Ne376a 200 0,18 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 685
Hroro 3a npuem nuumu: 430 9,20 4,90 45,70 261,20
12-18 JIET
Macca Inmesbie Bemecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numy, HANMEHOBaHKe GiIK0Aa
nopuHH Beaku, r Kupsl, r VYraesoasl, r UEHHOCTDb, KKaJ TypbI
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS M3 MAHHO#M KPYTIbI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Wtoro 3a npuem numu: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
noaauuk (OB3)
CVYTI TOPOXOBBIN TK Ne54-8C 250 8,35 5,75 20,30 166,40 140
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TK Ne376a 200 0,18 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMTIIEHWYHbBIN Ne6 40 312 0,40 19,28 87,60 685
Hroro 3a npuem nuum: 490 11,65 6,15 54,58 312,00
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o Macca HINCBLIC BEIECTRA JnepreTu-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numy, HanMeHoBanue 6.101a
nopumu Beaku, r Kupsi, r Yraesogsr, r | UEHHOCTD, KKaj Typn!
3aBTpak
OBOIIY IO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu MKPA
KABAUKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOU KAITYCTOU
(rossamuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 0 e i 20,20 203,60) 4334363
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17.72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®DPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MILIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a mpHeM MHIH: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
nosaauk (OB3)
1LY U3 CBEXEM KAITYCTBI TK Ne54-1c 200 4,64 5,60 572 92,16 146
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TKNe 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEB TTIIEHWUYHBIN TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 685
Wrtoro 3a npuem NuHmu: 430 7,28 5,90 35,38 222,24
12-18 JIET
Macea Inmesnie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem numy, HAHMeHoBaHue (iKoaa
nopIuK beakn, r Kupspl, r VYraesoabl, r IEHHOCTE; ICKAL yput
3asTpak
OBOIIIHU IO CE30HY ( KAITYCTA KBALLEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS NeSS) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM
(rosauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 10039 L i it 2,40 210,60) 435363
KAILIA TPEUYHEBAS BS3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB [MIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npHeM MHIH: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
noaauuk (OB3)
1111 Y3 CBEXEM KAITYCTBI TK Ne54-1¢ 250 5,80 7,00 7,15 115,20 146 J
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TKNe 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEB MIIEHWYHBIM TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 685
HToro 3a npuem NHIIH: 490 9,22 7,40 41,63 262,80
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Macca Ilnmesbie Bemecrsa JuepreTu-ueckas| Ne penen-
Ipuem nuumu, HauMeHoBanue 6.1r01a
NOpUHHA Benkn, r HKupi, r | Vraesomsl, r HEHHOCTh, KKAJ Typbi
3aBTpak
OBOIILHM [TO CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIM mm OT'YPEL]
CBEXHH No 1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1
JKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [MIIEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuumn: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
noaauuk (OB3)
BOPII| C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 147
XJIEB MIITEHUYHBIA Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 8430 685K
Hroro 3a npuem nuumn: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca Inmesbie BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
ITpuem nuuH, HANMeHOBaHUe 11012 A
DopuHm Beaxn, r Kupsl, r J Yraesoasi, r IERHOCTD, KKAL TYPH
3aBTpak
OBOILH IO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIH nnu OI'YPEL]
CBEXHI)N: 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
XXAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIUIEHWYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
noaauuk (OB3)
BOPII] C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00 147
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60
KOMIIOT M3 CYXO®DPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30] 685K
Htoro 3a npuem nuun: 490 9,42 6,60 52,38 309,90
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Macca ITumesbie Bemecrsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem numH, HANMEHOBaHUe G0
nopuMy Beaku, r JKupbl, r Vraesogsl, r | UEHHOCTE, KKaJ TYpr!
3aBTpax
KOTJIETEI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1130 12,10 14,60 205.60| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHAYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nuuH: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
noaaauk (OB3)
:,rn);lAl ;\;\V{Uq)bﬂbhbllfl T MIAKAPUHHBIVIIT PI3AEJIPDIVIFT TK 200 512 2.80 1.84 119.60 140
YAU C CAXAPOM TK Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB MIIEHWYHBIN Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08] 389
Hroro 3a npuem numu: 430 7,66 3,10 31,30 247,68
12-18 JIET
IInumesbie BemecTsa
Macca Ouepreru-yeckasi| Ne penen-
Ilpuem numm, HauMeHoBaHHe 6i1K01a
Topaan Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LU Typet
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 INTULIEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14.80 15,40 22080| 204/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npueM FREETT TS 550 20,64 21,80 83,75 618,93
noaauuk (OB3)
\}:r:;;l ;\;\rluwmmnbm T MAKAPUHHBIVT PISAEITPDIVIFT TK 250 6.40 3.50 2.30 149.50 140
YA C CAXAPOM TK Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 389
HToro 3a npuem nuum: 490 9,72 3,90 36,58 295,10
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Macca Inmessie semecrsa JuepreTu-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuuu, HaHMeHoBaHue 6.aK0aa
HopiHE Benkn, r Kupbi, © Vraesoawl, r | UEHHOCTD, KKaJ TypbI
3aBTpaK
KAILIA BA3KAS MOJIOYHASIKYKYPY3HASI C TBOPOI'OM Ne653 200 7,8 9,0 30,2 225.8 653
BYTEPBEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB IMIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem muumn: 500 17,75 17,50 72,15 531,13
noaauuk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKMH TK Ne54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB TK Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 53
Hroro 3a npuem nHum: 430 7,46 6,06 48,46 279,98
Macca IInmesbie BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
IIpuem nuuM, HAUMEHOBAHAE 6IK0AA
nopuuu Beskn, r Kupbl, Yraesoasl, 1 NEHHOCTEy KK IYpH
3aBTpaK
KAIIA BS3KAS MOJIOYHASIKYKYPY3HASI C TBOPOI'OM Ne653 250 9,8 11,3 37,8 2823 653
BYTEPEPOJI C MACJIOM U CbIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB MUIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 560 19,75 19,8 79,75 587,63
noaaauk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUM TK Ne54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00| TKNe54-3C
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB TK Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TKNe376
XJIEB [MIIEHAYHBIM TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTKNe6
Hroro 3a npuem muun: 490 9,42 7,60 56,70 328,90
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