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Kanennapno-rematudeckuii niaan AOQOII 1 Bapuant

5 «*» kaace

Ne HaumenoBanue Bcero Buabl e TeJJbHOCTH YYalIMXCs JlaTa
NpoBeaeHUs
a3/1eJ10B U TeM 4acoB
pasi ypoKa
ILnan dakrt
. JeJI: PUTMHKO-
1 I paznean: KO
THMHACTHYECKHe
yHpasKHeHU sl
1.1. O6mepa3BuBarome Hakionbl, mOBOpOTHI, pUCeIaHus,
PUTMHUKO- MOTSATUBAHKE, BPAILICHUE KUCTIMHU
1
TUMHACTUYECKHE PYK.
YIpaKHCHHUS.
2. | 1.2. O0meyKkperuisironme 1 YopaxkHeHus
PUTMHUKO-
JUTSL YKPETUIEHUS MBI IIEH:
TUMHACTUYECKHE
«IItnukny, « YIIKW»; CIIUHBI,
YIpaKHCHHUS.
IJICYEBOTO Mosica, pyK, HOT.
3. | 1.3. Purmuxko- 1 ITocTpoeHue B IaXMaTHOM MOPSIAKE.
TUMHACTUYECKUE Hrpa «Haiinu cBoe mecTo».
YIOpaKHEHUS Ha
OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.
4. | 1.3. Purmuko- 1 [TocTpoenue B kpyr. Ilepectpoenue B
TAMHACTHYECKHE MaJlblil KpyT, OOIBIION KPYT.
yIpaXKHCHHS Ha
OPHUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
5. | 1.4. PutMuko- 1 [TonHrMMaHue OJJHOM HOTH C OMOPOM
TUMHACTUYECKHE Ha JPYTYI0 HOTY. Y CIIO)KHEHHOE C
YOPaKHEHHS Ha 3aKpBITBIMU TJIa3aMHU.
paBHOBECHE. VYupaxunenus:«Jlactoukay,
«MasartHuk», «Becb», «Kypasiby.
6. | 1.5. Purmuko- 1 Pa3nooOpa3zHbie coueTanus

TMMHACTHUYECKHUE
yHnpakHEeHHs Ha
KOOpJMHALIMIO IBUKEHUM.

OJHOBPCMCHHBIX ,I[BI/I)KCHI/Iﬁ PYK, HOT,
T'OJIOBBI, TYJIOBHIIIA, KHCTEH PYK.

HOBOpOTBI TyJIOBUIIIA B COYCTAaHUU C




HaKJIOHaMH.

[IpocTsie CBA3KM TaHIEBAIbHBIX
YIPaKHEHUH.

Urpsl Ha KOOPIMHALIUIO: «300MAPK»,
«Jlagymkm»

1.6. Putrmuko-
TUMHACTUYCCKHE
YOpaXHEHUS HA
¢dbopmupoBanue,
KOPPEKIIHIO OCAaHKU U
MTOXOIKH

Xonp6a: 00bIYHAsI, BBICOKO MTOIHUMAS
KOJIEHU U pa3MaxuBasi pyKaMu; Ha
HOCKaX C PHEPIUYHBIMU JIBUKEHUSIMU
PYK; Ha NATKaX, pyKd Ha Mosce; B
M0JIO)KEHUHU MOJTyTPUCEB, PYKU Ha
Hosice.

[IpppKKYM: pyKH Ha MOsACE, HA HOCKAX,
HOTHU B CTOPOHBI, HOTH BMECTE, Ha
BCEHU CTOIIEC U HA HOCKAX.

1.7. IlaprepHas
T'MMHACTHKa.

VYpakHeHus A5 pa3BUTHS U
YKpPEIJIEHUS TOJIEHOCTOITHOTO
CyCTaBa: COKpAILCHUE U BBITSATUBAHHUE
CTOII.

VYnpaxxHeHus 171 pa3BUTHs THOKOCTH
U MBI CIUHBL: « OKOLIEUKO,
«3melikay, «Jlarymkay.

II
pa3jien:iaoroneHIecKas

pUTMHKA

2.1. ApTuxkynsuvoHHas
TMMHACTHKA.

YrupakHeHUs s YKPETIeHUs Ty0,
méK, A3bIKa, HEOA - «OKOILIKOY,
«Huctum 3y0km», «Mecum TecToy,
«Yameukay «/lymodxa»

2.1. ApTukynsauuoHHas
IMMHACTHKA.

[IpounsHomenue MWENOTOM IIaCHBIX
3BYKOB (a-u-a), (a-3-a), (a-0-a), (a-y-
a), (a-p1-a). IIporoBapuBaHnue
I-II/ICTOI"OBOpOK C IBUXKCHUEM
«OBommy», «X0510/1a», YUCTOTOBOPKHU
Ha 3BYKH «C», «3», «T», «I», «JD».

2.2. JloroputmMu4ecKue
YOpaKHEHUS C
JIBUKCHHUEM.

Ynpaxnenus ¢ aprmxkeHueM: «OCeHby,
«Camonéry, «Moem
PYKU»,«30paBCTBYH!».

2.2. JloropurmMu4eckue
YOpPaKHEHUS C

Jloroput™MHudecKkuii XOpoBO;:
«CorpeBasiouka.




IBIDKEHHUEM.

2.2. JloroputmMuyeckue
YOPaKHEHUS C
JIBUKECHHUEM.

JloropuTMHYECKUN XOPOBOJ

«B necy ponunace €noykar.

2.3 JlprxaTenbHast
TUMHACTHKA.

JpIxaTenbHble yIpaKHEHUS:
«beremotnkmy, «Kamra xummr»,

«lIBeTouHbBIM Mara3uny, «Kademm,
«Kypoukay,

«CyTblit MsIu.

2.4. ITanpunkoBast

@urypsl U3 nansles - «Ocb», «Kyk»,

TMMHaCTHKA. «Kpab», «IItenunku B THE3AEY,
«I"pabnmy», «Crony, «IleTymoky,
«Kypoukay, «IItnakmny, «Draxxox».

ITanpunKkoBBIE «Hamm manpunkmny, «OceHHUH
aucromnany, «Macrepay,

UTPbI

«CTtpoum 1om»,

«MBIIKa U nep4yaTrka».

[[IIpa3aes: TaHIeBAJbHbIE
IBHJKEHUAHN TAHIbI

3.1. TaHneBaIbHBIE
JBUKECHUS.

Jlerkuii TaHNeBAILHBIN 1IAT U Oer Ha
HOCOYKAaX.

3.1. TaHnieBaILHEBIE
OBWKEHUS.

Kpy>xenue, 1€rkue nNocKOKH, NOCKOKH
C HOTHU Ha HOTY,«IPY>KUHKa.

3.1. TaHileBAILHEBIE

IIpocToii XOpOBOAHBIN LIAT.

JIBHOKECHUS.

3.2. TaH1b! Taner «I'vomukny. Illarn 1 moxoaka
THOMa.

3.2. TaHiibI Tanen «I'nomukmy. [TppiKKH cO
CMEHOM pyK.

3.2. TaHIEI Taner «I'HoMukn». Xoap0a 3MEHKOM.

3.3. PurmorutacTuka.

Putmonnactuka «JlepeBbsi».

3.3. PurmoruiacTuka.

Purmonmactuka «BomHay.

3.3. TaHieBaIbHO-

«3BEPEPUTMUKA» - TBUKECHMUS,
MMUTHUPYIOLIUE TOBAJIKU 3BEpEH, MTHULL




o0pa3Hble IBUKEHUS

B COOTBCTCTBHHU C YCTBCPOCTUILIBAMMU.

10. | 3.3. TanueBanbHO- TaHueBanbHO-00pa3HOE ABHKEHHE

«JIarymxkay.
o0Opa3HbIe JBUKCHHUS

1. | IV pa3nen:

MY3bIKAJIbHO-UTPOBOI .

«O30pHOE 3X0», «3MEUKaY.
MaTepuaJ

BrinosiHeHNE MHCTPYKIIUN YUUTENS
4.1.My3bIKaJIbHO- PyKHHH Y ’
PHTMHYECKHE UIPL. coOI0ICHHUE TTPABUII UTPBL.

2. | 4.1. IlogBuxHBIE UTPHL. «Kyxn», «L{plmsaTa 1 Komkay.
BeIinonHeHue HHCTPYKIMHA yuuTens,
COOJIIO/ICHUE MIPABUI UTPHI.

3. | 4.1. Urpsl Ha pa3BuTHE «Paz-nBal!y», «Kapnuku v BeTuKaHbD.

BHUMAaHUs, MBIIIJICHUS, .
BeIinonHenue HHCTPYKIUH yuuTes,
MIaMSATH, JJOTUKH.
coOJTI0/ICHHE TTPABUIT UTPHI.

4. | 4.1. ®OJIBKIOPHBIEC UTPHI. «3mes», «HagyBalics my3bIpby.
BrinonHeHne MHCTPYKIMHM yuuTens,
coOII0ICHNE TTPABUII UTPBL.

5. | 4.1. TanueBanbHbIE TanueBasbHbIE UTPBL: «3aMpPU»,

UTPBI. «Tanmyit kax s!».
BrinonHeHne MHCTPYKIUHN y4uTeNs,
coOI0ICHUE MTPABUII UTPBL.

6. | 4.2. Urpa na Herckas necHst «AHtouika». Urpa na
MY3bIKaJIbHbIX JI0KKaxX, OTCTYKMBaHHE pUTMa IECHU.
MHCTPYMEHTaxX

7. | 4.2. Urpa na Jetckast mecHst «/IBa BecelbIX rycs».
MY3bIKaJIbHBIX Wrpa Ha n0oxKax, OTCTyKUBaHUE
HMHCTPYMEHTaxX pUTMa MECHHU.

8. | 4.2. Urpa Ha Herckas necus «Hesamsmkay. Mrpa
MY3bIKaJIbHBIX HA JIOXKKaX, OTCTYKHBaHHUE PUTMa

MHCTPYMEHTaX

TICCHH.




Kanenpapno-rematudeckuii miaan AOOII 1 BapuanT

T «*» Kiaace

Ne HaumenoBanue Bcero Buabl 1eiTeJIbHOCTH Y4alIMXCS Jara
NpoBeeHUs!
a3/1eJI0B U TeM 4yacos
pasi ypoka
IInan | ®akr
1. I pa3gen: purmMuKO-
THMHACTHYeCKHe
YIpaKHEHUS
1.1. O6epa3BuBaroLIUe HakioHbl, MOBOPOTHI, IpUCENAHMS,
PUTMHKO- BpallleHUE KUCTSAMU PYK,
1
IMMHACTUYECKUE notsiruBanye. HakioHbl 1 TOBOPOTHI
yIpaXXKHEHMUS. TYJIOBUILIA B COUETAHUU C
JBUKEHUSIMU PYK.
2. | 1.2. O0meykperuisitonue 1 VYupakHeHus A5 YKpEeIrIeHHUs MbIIIIIL
PUTMHKO- men: «Iloe3n enery», «BuIlIe-BRITIIE;
TMMHACTUYECKUE YKpEIJIEHUE MBIIIIL] CIIHHBI, [1JIE4€BOT0
YIpaXHEHUS. nosica, pyk, HOT.
3. | 1.3. Purmuxo- 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY, B KPYT, B
TMMHACTHYECKHUE LIEpPEHTy, B IIETI0YKY, B JIMHUIO, B
yIpakHEeHHs Ha «3BE3AOUKY».
OpPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.
4. | 1.3. Putmuxo- 1 IIepecTpoeHue U3 IMHUU B KPYT, B JBa
TMMHACTUYECKUE KpyTa.
yIpaXHEHUS HA
OpPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
5. | 1.4. Purmuxko- 1 YopaxxkHeHus «Aucr»,
TMMHACTUYECKUE
«/lynosenue Betpa», «HeBansmika»
yHOpaKHEHUSA Ha Aynosenne serpay, «He ’
«Kopabnuk».
paBHOBECHE.
6. | 1.5. Purmuxko- 1 Coueranue npocToi Xoab0bI 1 Oera ¢

TUMHACTUYECKUE
yIpaxHEeHHs Ha

KOOPJIMHALIMIO JBHUKEHUH.

XJIOIIKaMH.

Pa3nooOpa3Hbie coueTanus TBHKEHUMA
PYK, HOT, TOJIOBBL, TYJIOBHIIIA.
PazHo00Opa3HbIe epeKkpEécTHRIC




JIBU>)KEHUS IPABO HOTH U JIEBOU
pYyKH, 1 HA00OPOT.

1.6. Putmuko-
TUIMHACTUICCKUE
YIOpOKHEHUS HA
dhopmupoBanue,
KOPPEKIHIO OCAaHKH U
MOXOJIK!

IlonpéM Ha HOCKU U HaA
«TOJTYNTAJIBLIBDY, CITMHA TIPSIMas.

Xonp0a B OJIOKEHUU TOTYIIPUCEB,
PYKH BBITSHYTBI IIEpE] TPYABIO.

[IpboKKH: pyKH Ha MOsACE, HA HOCKAX,
HOT'U B CTOpOHBI, HOI'M BMCECTC, Ha
BCel CTOIE U HAa HOCKaX.

[TepexpécTHble PBIKKHU, MEHSS
I10JIO’KEHUE HOT.

Mmuranuys ABM>KEHUS MOJIeTa MTHIL.

1.7. ITapTepHas

pra)KHCHI/IH Ha paCTATriBaHUEC MbBIIII]

TUMHACTHUKA. CIIUHBI, TPYIHOMN KJICTKH:

«CkpyueHnHas nosa», «Iltunay.
VYnpakHeHus 1711 pa3BUTHs THOKOCTH
103BOHOYHMKA: «CaMOJIETHK,
«Pr10kay», «Kop3nHouka.

II pa3pea:

Joroneanyeckas
pUTMHKA

2.1. ApTuKyISIIUOHHAS
TUMHACTHKA.

YrupakHeHus I YKPETIeHUs 1y0,
gk, s3bIKa, HEOA: «3a00pUnKy,
«Massipy», «['pubouex», «Kuckay»
«ITolimaem MbIIKY», «Jlomaakay,
«Operkm».

2.1. ApTUKyISIIUOHHAS
TUMHACTHKA.

[IporoBaprnBaHHEUNCTOTOBOPOK C
nBkeHueM «QOceHby, «JIucay,
«Yach», «4UCTOTOBOPKH Ha 3BYKH
«C», «3M, KT, I, DY, «O».

2.2. JloroputmMuyeckue
YIPaKHEHUS C
JIBUKECHHUEM.

VYrpaxHeHus ¢ ABUKECHUEM:
«ITo TponuHKe»,
«B necy», «ManuHnay,

«3apsiika JUIsl MaJIbIIIei».

2.2. JloroputmMuyeckue
YIOPaKHEHUS C

JloropuTMUYECKUN XOPOBOJ:
«Apyx6ay», «JlagynIKu-ma omKm.




IBIDKEHHUEM.

2.2. JloroputmMuyeckue
YOPaKHEHUS C
JIBUKECHHUEM.

JloropuTMHYECKUN XOPOBOJ

«B necy ponunace €noykar.

2.3 JlprxaTenbHast
TUMHACTHKA.

JpIxaTenbHble yIpaKHEHUS:
«Hanyi mapux», «Bopona»,
«Tpy6auy», «Kauenmn», «Hacocy,

«Cpeuay, «Hace», «HazolauBbIit
KOMap».

2.4. ITanpunkoBas
TMMHACTHKA.

®urypsl U3 nanbles: «Kozay, «3alika
u 3epkaio», «Jlomanka», «Cobakay.

CocraBrneHre HeOOIbIINX PACCKA30B C
IPUMEHEHHEM (HUTYPOK U3 MAJIBIEB.

2.4. IlanpuynKoBBIE

UTPBI

«Kykoinkay, «Maém B roctu,
«'ycenunnay, «Hamm nansusy,

«Bapum cyn», «Ykpamaem €104Ky».

[[II pa3xes: TaHEBAJIbHbI
JBIKEHUAH TAHIbI

3.1. TaHeBAIILHEBIE
IBUKEHU.

Tuxast HacTOpOXKEeHHas X0/1b0a.
MapuieBslii war

3.1. TauueBanbpHbIE
IIBIOKEHUS.

[Ipeokku, O6er u xoap0a Ha
MOJTyHaJTBIIAX.

3.1. TaHnueBaJIBLHBIE
JIBAKECHUS.

DneMeHTHI NOJIbKU: OOKOBOH, MPAMOI
rajor.

3.2. TaHueBaAJILHBIE
JIBUKEHUS.

DJIEMEHTHI TOJILKU: OOKOBOI rajIol B
napax.

3.2. TaHueBAJILHBIE
JIBAYKEHUA.

[IepeMeHHBI} mIar.

3.2. TanueBaibHbBIE
IBUKECHUA.

[Tockoku, «IIPyKUHKHY» B IOBOPOTE.

3.3. PurmoruiacTuka.

Purmonnactuka «IIpoOysxnenue
TITUID.




3.3. PurmoruiacTuka.

Purmonnactuka «Mope».

9. | 3.3. TanuesanbHO- «3BEPEPUTMUKAY» - TBUKECHMUS,

MMUTHUPYIOLIUE TTOBAJKN 3BEPEH, ITULL
o0pa3Hble JBUKEHUS. )

B COOTBETCTBUU C YETBEPOCTHUIIBSIMU:
«Komikay, «3mesn», « MapThIlIKay.

10. | 3.3. TanueBanabHO- TanueBanbHO-00pa3HOE IBHKEHHE C

5 3JIEMEHTaMU apTUKYJISLIMOHHON
A3HbIE JIBUKECHUS.

OOPAsHLIC 1 © TUMHACTUKH «MarmHay.

1. | IV pa3nen:

MY3bIKAJbHO-UTPOBOIi

MaTepHual

4.1.My3bIKanbHO-

UTMUYECKHE UTPBHI.

p p «@urypbi», «Ilogpaxanue».
BrInonHeHne MHCTPYKIMM yuuTens,
coOJI0ICHHE TTPABUII UTPHI.

2. | 4.1. IlonBw>XHBIE UTPHI. «CoBymikay, «Jlens u HOub, «Crisimas

JUCay.
BrinonHeHne MHCTPYKIUN y4uTeNs,
coOJI0ICHHUE TTPABUII UTPBI.

3. | 4.1. Urpsl Ha pazBuTHE «3epKargbHOE 0TOOpaKEHUEY,
BHHMAHUSI, MBIIIJICHHUS, «Otranai, gyeit ronocok?», «He tepsi
MaMSITH, JTIOTUKH. napy». BeinonHenue HHCTpYKIUit

yuuTeNs, COOI0ACHNE IPaBUII UTPBI.

4. | 4.1. ®OIBKIOPHBIE UTPHI. «Kapagait», «TerepeBay.

BrinonHeHne MHCTPYKIUN yuuTens,
coOJII0ICHNUE TTPABUII UTPHI.

5. | 4.1. TaumneBannHbIE TanueBanbHble UTphl: « TaHytOIIKE
UTPBI. TeHn», «IloBTOpAI 32 MHOI!».

BrinonHeHne MHCTPYKIUN y4uTeNs,
coOJII0IeHUE ITPABUII UTPBL.

6. | 4.2. Urpa Ha Herckas necust «Hactodmuii 1pyr».
MY3bIKaJIbHBIX Wrpa Ha My3bIKaJIBHBIX
HMHCTPYMEHTaxX MHCTPYMEHTaX, OTCTYKUBAaHUE pUTMA

TIECHHU.
7. | 4.2. Urpa na Jerckas necHs «Hacukm».

MY3bIKAJIbHBIX




WHCTpYMEHTaxX Urpa Ha My3bIKaIbHBIX
WHCTPYMEHTaX, OTCTYKUBAaHHUE PUTMA
TECHU.
8. | 4.2. Urpa na 1 Herckas necHst «Bmecte Beceno
MY3BIKQJIbHBIX maratb». Urpa Ha My3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTaxX WHCTPYMEHTaX, OTCTYKUBAaHHUE PUTMA
TIECHH.
Kanennapuo-remarudeckuii mian AOOII 1 BapuanT
9 «*» kyacce
Ne HaumenoBanue Bcero Buabl 1eITeJIbHOCTH Y4alIMXCS Hara
NpoBeACHUS
a3/1eJI0B M TeM 4acoB
pasi ypoKa
ILnan dakT
l. I paznen: purmuko-
THMHACTHYECKHe
YIPa:KHEHUs!
1.1. O6mepa3BuBaroIIKe Iloguumanue Ha Hocku. HakiioHbl 1
PUTMHUKO- MIOBOPOTHI T'OJIOBBI BIIEPEN, Ha3al, B
1
TUMHACTUYECKHE ctopoHbl. KpyroBsie 1BUKEHMUS,
YIOPaKHEHHUS. MPUCEIAHUS U MTOTYIPUCENAHUS C
OJIHOBPEMEHHBIM BBICTABJICHUEM HOTH
BIIEpPEN, B CTOPOHY.
VYipaxHeHus ¢ IpeIMEeTaMu: C
(hraxKamu, ¢ MIIOM.
2. | 1.2. O0meyKperuisironme 1 YupakHeHus
PUTMHUKO-
JIs1 YKPETUICHUS MBI HIEH:
TUMHACTUYECKHE JULL yKpetiie T Ime
«baboukay, «[Tokaxku IaJgoIIKN,
YIpaKHEHMUS. ¥
«Hamoraii HUTKN». Y IpaKHEeHUs U1
YKPEIUJICHUS! MBIIIII] CIIMHBI, TJIEY€BOTO
nosica, pyK, HOT.
3. | 1.3. Purmuxko- 1 [lepecTpoeHune U3 KOJIOHHBI B KOJIOHHY

TUMHACTUYECKHUE YITPaK-
HEHHUs HA OPUEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE.

110 ABa, TpH, YCTLIPEC.




1.3. Putmuko-
TMMHACTHYECKHUE
YIOpOKHSHUS HA
OpPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

IIepecTpoenue U3 kpyra

B LLIEPEHTY, B IAphbl, B LEIOYKY, B
JIMHHUIO, B «3BE3NOUYKY.

1.4. Putmuxo-
THMHACTHYECKHE
yIpaKHEeHHsI Ha
paBHOBECHE.

VYnpaxuenus «IIpoctpanctoy,

«ITanounuk», «Bece, «Ilaydok».

1.5. Putmuko-
TMMHACTUYECKUE
yIpaXHEHUS HA
KOOPJAHMHALMIO JBUKCHUM.

W3ydenue no3uiuii pyk 1 HOT:
OJIHOBPEMEHHAsl CMEHA MMO3ULIUN PYK U
HOT.

KpyroBsie nBuKeHUs 1€BOM HOTH B
COYETAaHUH C KPYTOBBIMU JIBUKEHUSIMU
IIpaBOM PyKH.

1.6. Putrmuko-
TUMHACTUYCCKHE
YOpaXHEHUS HA
¢dbopmupoBanue,
KOPPEKIIHIO OCAaHKU U
MTOXOJIKH

Xonp6a Ha3aa MPOCTHIM LIATOM,
MIPSIMBIE PYKH ITOJHATHI HAJl TOJIOBOM.

[IppoKku: onHA HOTa BHEpén, apyras
Hazajd, MEHSS TOJI0KEHHUE HOT, Ha
BCEH CTOIE U HAa HOCKaX.

1.7. IlaprepHas

pra)KHeHI/IH JJI YKPCTIJICHH S MBI

TMMHACTHKa. MMOSICHUIHOTO OT/Ie)Ia TO3BOHOYHHUKA!
«bepézkay, «YacTelii 3aMHbKaY.
VYrpaxHeHus 11l pa3BUTHS THOKOCTH
MMO3BOHOYHUKA: «Pycamoukay,
«Koneukoy, «I1o3a TromeHs».
II pa3nean:
Joroneauyeckas
puTMHKA

2.1. ApTukynsuuoHHas
IMMHACTHKA.

YpakHeHus: Ha pa3BUTHE MUMUKO-
apTUKYJIATOPHBIX MbIIIL: «MHuIlka
IIPUHIOXUBAETCS», «JIncuuka
YIIBIOACTCS.

2.1. ApTukynsauuoHHas
IMMHACTHKA.

IIporoBapnBaHrEeYnCTOrOBOPOK C
neuxeHneM «OceHby, «Jlucay,
«Yacel», «<4ACTOrOBOPKH HA 3BYKH
«LE», (BN, LT, I, «ID, «O».

2.2. Jloroputmuyeckue

pra)KHeHI/IFI C IBHKCHHUEM:




YIIPaKHEHUS C
JIBIDKCHHUEM.

«ITo TponnHKe»,
«B necy», «Manunay,

«3apsiaKa 11 MaJIbIen».

2.2. JloropurmMuyeckue
YOpaKHEHUS C
JIBJKEHHEM.

JloroputmMu4eckuii XOpoBOJ
«Tapuk».

2.2. JloropuTMHYECKHE
YIPaKHEHUs ¢
JIBIOKEHUEM.

JloroputmMu4eCcKuii XOpOBOL

«BoT Takasg eJo4Kay.

2.3 JlpixaTenbHas
TUMHACTHKa.

JIpIXaTenpHble YIIpaXKHEHUS:
Poit myx», «IleTymmox»,
«ITomyit Ha OJTyBaHUMK,
«BpIpacT 60JBIIONY,
«'ycu nerar»,

«HLIpHJ'IBH_II/IKI/I 3a KXCMUYYTOM».

2.4. ITanpunkoBas
TMMHACTHUKA.

®urypsl U3 naiabLeB: «JlepeBoy,
«CkBOpeuHuk», «lItnukay,
«IItenunku B rHe3ne», «Kop3unkay,
«Enxay.

CocraBneHne HeOOJBIINX PACCKA30B C
IpUMEHEHHEM (UTYpPOK U3 MaJIbLIEB.

2.4. ITanpunKoBEIE

UTPBI

«lom», «I'po3ar, «Ykpaiaem
€nouky», «['Hom», «Maisapy,
«'ycenunar.

[[II pa3xesn: TaHEBAJIbHbI
JBIJKEHUSH TAaHIbI

3.1. TaumeBanpHbBIE
IBYOKEHUS.

HeropomnnuBelil TaHLIeBaIBHBIN O€T.

3.1. TaumeBanbpHbBIE
IBIOKEHUS.

CTpeMHUTENbHBIN U IPYKUHSIIUN O€r.

3.1. TaumeBanbpHbBIE
IBYOKEHUS.

DNIeMEHTHI PYCCKOMU TIISICKH: TIPOCTOM
XOPOBOJIHBIM IIIAr.




3.2. TaHnueBaIbLHBIE

DNEeMEHTHI pyCCKOM MIISICKU: IIPU

JIBIDKCHHSL. najaHue.
5. | 3.2. TanueBanbHbIE DNEeMEHTHI pyCCKOM MIISICKU: 1Iar Ha
IBVOKCHUS. BCEH CTYITHE.
6. | 3.2. TanueBanabHbIE DNEMEHTBI PyCCKOM MIISICKU:
JIBIDKCHHSL. MIPUTOIIBI.
7. | 3.3. Purmonuactuka. Purmomnnactuka «OroHby.
8. | 3.3. Purmonuacruka. Purmonnactuka «Betep».
9. | 3.3. TanieBagbHO- JIBumxenust Ha oOpa3: «/leBouka u
Msau», «TpaBka pactér», «Kocum
oOpa3HbIe JBUKECHHUS.
TpaBy».
10. | 3.3. TanueBanabHO- JBrxeHus Ha o0pa3: «Moem
nocyny», «Crupkar, «Ilonmeraem
oOpa3HbIe JBUKECHHUS.
I0J1».
1. | IV pa3nen:
MY3bIKAJIbHO-UTPOBOI
MaTepHal
4.1.My3bIKanbHO-
PUTMUYECKHUE UTPBI.
«Becenble My3bIKaHTBDY, « Tuxo-
TPOMKO.
BrInonHenne MHCTPYKIMI yUuTeNs,
coOJTI0/ICHNE TTPABUIT UTPHI.
2. | 4.1. IlonBwXHBIE UTPHI. «Kto OpicTpee?», «CaMonETh»,
«pIuIsITa ¥ KOIIKaY.
BrinonHenne MHCTPYKIMN y4uTeNs,
coOJII0ICHHE TTPABUII UTPBL.
3. | 4.1. Urpsl Ha pa3BUTHE «Ilyranumay, «3aTeHHUKNY.
BHUMAaHUS, MBIIIJICHUS,
BrinosiHEHNE UHCTPYKIIUN YUUTENS
maMsTH, JIOTUKH. PyKLMM y >
COOJIIO/ICHHE TIPABUI UTPHI.
4. | 4.1. ®OABKIOPHBIE UTPHI. «Pyueex», «¥Y namomku Tpudonay.
BrinonHeHne MHCTPYKIUI yuuTens,
COOJIIO/ICHHUE TIPABUI UTPHI.
5. | 4.1. TanueBaJILHbBIE TanueBanbHbIe UTPBL: «My3bIKAJIBHBIN

UTPBIL.

noMuk», «[Ipungymaii Tanen.

Bremonnenue I/IHCTp}/'KI_II/Iﬁ yuuTelid,




COOJIIO/ICHHE TIPABUI UTPHI.

4.2. Urpa Ha Jerckas necHs «Ky3HeunK».
MY3bIKaJIbHbBIX
Hrpa Ha My3bIKaIbHBIX
WHCTPYMEHTaX
WHCTPYMEHTAX, OTCTYKUBAHUE PUTMA
MECHH.
4.2. Urpa Ha Herckas necus «Ilycts Bcerna Oyaet
MY3bIKaJIbHbBIX COJTHIIEY.
WHCTPYMEHTAaX
Hrpa Ha My3bIKalIbHBIX
WHCTPYMEHTAX, OTCTYKUBAHUE PUTMA
TECHH.
4.2. Urpa Ha JleTckas necHs «/[Bakanl ABa -
MY3BIKaJIbHbBIX yeTbIpe». Mrpa Ha My3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTaX WHCTPYMEHTAaX, OTCTYKUBAHUE PUTMA

TICCHH.
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